
Створюйте умови для формування 

соціального здоров’я дитини. 

 

1. Формуйте в дитини навички самообслуговування. Не поспішайте з допомогою, 

надавайте дитині можливість самій упоратися із завданням. 

 

2. Заохочуйте ігри з іншими дітьми, розширюйте коло спілкування з дорослими. 

Влаштовуючи родинні свята, запрошуйте друзів дитини, активізуйте їх участь у святі. 

Проводьте конкурси, ігри, що вимагають спільної діяльності дітей, уміння 

домовлятися, поступатися, розподіляти ролі. 

 

3. Уважно слухайте дитину, коли вона з вами розмовляє. Таким чином вчіть її 

поважати співрозмовника, встановлювати дружні стосунки з іншими людьми. Не 

залишайте без відповіді її запитання і прохання. Якщо немає можливості виконати 

прохання, пояснюйте причину відмови. Пропонуйте альтернативу. 

 

4. Говоріть з дитиною, як із дорослою людиною, про події, що стосуються її, родини, 

друзів. Обговорюйте конфліктні ситуації, що склалися в дитячому садку, у дворі. 

Знаходьте шляхи виходу з конфлікту. При цьому звертайтеся до власного досвіду 

дитини, наводьте приклади з книг, телепередач. 

 

5. Читайте дитині твори соціально — морального змісту (В. Бірюков «Добрі слова», 

М. Стельмах «Через кладку», В. Сухомлинський «Сильний і мужній» то що). 

Турбуйтеся про те, щоб у неї були нові враження. Активізуйте прочитане , 

акцентуючи увагу на позитивних і негативних рисах характеру героїв, їхніх учинках. 

 

6. Займайтеся з дитиною спільною творчою діяльністю: грайтеся, малюйте, 

майструйте. Закріплюйте знання про фізичну, психічну та соціальну сфери здоров’я. 

 

Соціальний педагог   

 


