IOICTH IPABUJI JIITHIX ITPOT'YJISIHOK
Ilam’amka onsa euxoeameni
3BepraiiTe yBary Ha noroay

Sxuo Ha Byauwi Temneparypa nosiTps Buiie 30 C ta HeMae BITpY, TO 4ac
POTYJITHKY OTPIOHO CKOPOTUTH ab0 30BCIM Bij Hel BigMoBHUTHCS. 1111 yac crieku
JITU MOKYTh OTPUMATH TEIJIOBUH yJ1ap, HaBITh SKIIO OYAyTh nepedyBaTH mij
PO3CIIHUM COHSYHUM MPOMIHHAM. 3aquliaiTech y NPUMILIEHH] TAKOX i1 4yac
CHJILHOTO JIoNTy a00 BITPY 31 MIBUAKICTIO TTOHA 15 M/c.

ByabTe nuibHi

BriTky aitu Ginbiie TpaBMyIOTHCS, HIK Y3UMKY, Yepe3 MiIBUILEHY PYXOBY
aKTUBHICTh. J[0 TOTO % HeOe3MmeKy AJis 3I0pOB’ sl CTAHOBJISATH KOMaxXH Ta POCIUHH,
10 MOXYTh BHKJIMKATH OTPYEHHS UM aneprito. ToMy mepes mporyIssHKOO
nepeBipsiTe IrpoBUid MaliJaHYMK HA HASBHICTh MOTEHLIMHOI HEOe3MeKH s
3I0pOB’s AITE€H. A MiJ 4ac MPOTYJISHKU PETYJIIOUTE PYXOBY aKTUBHICTh
JTOIIKIJILHUKIB 1 CTpaxyHTe iX 3a HE0OX1THOCTI.

CrexxTe 32 0aSITOM Ta B3YTTHM AiTel

Ha nporynssky aitu 000B’SI3KOBO MatOTh HaASTaTH NaHaMy a0o 1HIIHI
rojloBHUM yOip, 1m0 3axuuiae Big conusd. Cronykaite 0aTbKiB 0OUpaTH AJis AITel
OJISIT CBITJIMX TOHIB 1 3 HATYpaJIbHUX MaTepiajiiB, 100 BOHU HE MeperpiBaaucs.
[TonepemxariTe 6aThKIB MPO HEOOX1IHICTh 3MIHHOTO OAATY Ta B3yTTsA. BuacHo
npeBasTaiite aitei 3a norpedu. Crexre, Mmoo mifg yac Gi3KyIbTypHUX pO3Bar JiTH
MaJIi 3py4YHE CIIOPTUBHE B3YTTS.

He 3anumaiiTe irpamk HA BYJIMI

[Ticns KOXHOT NPOTYJISIHKY NpUOMpaiiTe BAHOCHE 00JIaIHaHHS Yy CIieliajbHe
Micle, KyJau He MOTPaIuisitoTh K 1 Bojiora. [IpoMuBaiiTe irpaniku BiJ MmicKy Ta
Opyly Ta mpoCyIIyiTe X MiCis KOXKHOI MPOTYJISHKU. Y pa3i BUSBICHHS
1H(DEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHB Y AITe 00pOO0ITh Irpalliku J1e31H(IKYBATBHUMHU
3acobamu. B ymoBax kapanTuHy Je31H(IKYHTe ITpaliKy MO0ACHHO.

JoTrpumyiiTecss MUTHOTO PEKUMY

[ToTypOyiiTecs npo 3amnac MUTHOI BOAH. 3a MPOTYJISHKY JUTHHA Ma€e
cnoxkuBaTu He MeHie 70% Big 1000Boi Hopmu. [lam’graiite, 110 Y CIIEKOTHY
norony norpeba y Boai 3pocrae. Crionykaiire fiTeil BuacHo nutu. OHOBIIONTE
3arac NUTHOI BOAM KOXH1 TPU TOAUHH.



JI0aiiTe npo ririeny

CrexTe 3a TUM, TIO0 MiCIs TPOTYJISTHKY JITH MUK PYKH. JloTpumaHHs
€JIEMEHTApHUX TITIEHIYHUX TIPaBUJl yOepeske iX Bl KUITKOBUX Ta 1HIIUX 1H(EKITIi.
B yMoBax KopoHO BIpyCHOTO KapaHTUHY CIIOHYKaiTe JIITeH J01aTKOBO 00poOIIsiTH
PYKH aHTUCENITUKOM.

3a mamepianamu sxc. «Buxosamenv-memooucmy, 2020p.



OPTAHIBALIA OCBITHBOI'O TPOLECY BJITKY I YAC
AJAIITUBHOT'O KAPAHTUHY

IlInapeanxa ona nedazocis

CTBOPITH pa3oM 3 AITHMU PUTYaAJIU IPUBITAHHS Ta NPOLIAHHS, SIKI HE MOTPEOYIOTh
TaKTUJIBHOI'O KOHTAKTY.

3oHyiiTe IrpoBU MaTaHYMK 32 BUJAMU JISUTBHOCTI Ta KOHTPOJIIONTE KUIBKICTh
JITEN y KO)KHOMY OCEPENIKY .

CxJaaiTe npaBuiia NOBEAIHKH JIJIS AIT€H y TPyl Ta Ha IrPOBOMY MaiJJaHYUKY .
Bizyani3yiiTe iX Sk CXeMH Ta PO3MICTITh Yy 3pYYHUX JJIs JITEH MICISX.
[ToBTOpIOIiTE MpaBMIIa KijIbKa pa3iB Ha JEHb.

IlepeOyBaiiTe sikHaiiO11bIlIE Yacy Ha CBIXKOMY MoBiTpi. Hanagaiite nepeBary
IpyNOBUM Ta 1HAUBIIyAIbHUM (opMaM poOOTH.

IIpononyiiTe aiTsiM irpy, 1m0 HEe TOTPEOYIOTh BEIUKOI KIJIBKOCTI ITpaIIoK.
Crionykaiite JOWKUIbHUKIB BAKOPUCTOBYBATH MPEAMETU-3aMIHHUKHU.

CTBOPpiTH 100IpKY PYXJIMBHUX ITOp, K1 TOMTOMOXKYTh 30€piraTu JUCTAHIIIIO0 MiX
JITbMU. M1HIMI3y#TE KIIBKICTh CIIOPTUBHOT'O CHIOPSIKEHHS.

IiaroryiiTe 3a MATPUMKN OaTHKIB «CKPUHBKY TBOPYOCT1» IS KOKHOT JUTHHHU.
[ToxmaniTe y Hei oiBLi, HAIip, KPEHay TOLIO.

Ynopsiakyiite kaproTeky «L{ikaBi cipaBu Ha KOKeH JieHb». [1[o0 momomortu
JITSM TPUMATH TUCTAHIIIIO, IPOMIOHYWTE IM 00MpaTH KOKHOTO JAHS IS ceOe
1HAMBIAyaIbHY CIPaBY.



